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□ n 

□ n 

□ n 

D n 

D n 
D n 
D n 
D n 
D n 
D n 
D n 
D n 
D n 
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nnnnnnnn 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 


□ □ □ 


DDDDDDDDDDD 
□田□□田 □□□□□ 


DDDDDDDDDDD 
□田□□田 □□□□□ 


• □□□□□田□□□□□□□□□□□□□凹 
•DDDDDDDDDmDDDDDDDDDD 
□ □□□□田 □□ HCC -20[ HCC -2 田 □ □ □ 
DDDDDDDDDDDDDDDDDDD 
•DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDDDD 


D D D D 


□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 


□ □□凹 



• □□□□□□□□□□□□□□□田□□田 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □ □ HCC -20 WCC -2 田□□□□□□□□□□□田□□□□□□□□□□□□凹 

DDDDDDDDDDD 


□ □ □ 


DDDDDDDDD 
□ □□□凹 


□ □□□□□□ 


DDDDDDDDDD 
DDDDDDDDD 
D D D D 



2 □□□□□凹 



□ □□□□□□□□□□凹4 □□□□□□□□□□凹 

□ □□日日日日日日日日日 ^ DDDDDDDDDDDD 

□□□ DDDDDDDDDDDD 




□ □□□回 

1 DDDDDDDDDDDD T DDDDDDDDDDDD 0 DDDDDDD /| DDDDDDDDDD 

DDDDDDDDDD ^ DDDDDDDDDDD ^ □□□□凹 
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DDDDDDDDDDDDDDDDD 
□ □ □ HCC-20D HCC-2D 

DDDDDDDDDDDDDDDD 


□ □ □ 

• D DDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDD 



DDDDDDDDDDDDD 

DDDDD 


DDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDD 



DDDDDDDDDDDDDDD 
•DDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDD 
□□□□□□□中 
•DDDDDDDDDDDD 
DDD DDDDDDDDDD 
□□□□□□□□□□□田 


DDD 

DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDD 

DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 



DDD 


•DDDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDDDDDDDD 

•DDDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDDDDDDD 

•DDDDDDDDDDDDD 

DDDDDDD 

•DDDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDDDD 


D D D D 


DDD 


DDDDDD 



D D D D 


DDD 

DDD 

DDDDD 


DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 


□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 



DDD □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 


•DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 
1 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 
•DDDDDDDDDDDDDDD 



2 DDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 


1 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 
DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 




2 DDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDD 


DDDDDD 


DDDDDD 


巧 

む'' 

舌三^ 


風 

^^ 


/ 

放 


DDDDDDDDDDD DD DDDDD 


DDDDDDDD 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


D 
D 
D 
D 
D 
D 
D 
D 
D 
D 
D 
D 
D 
D 
D 
D 
D 
D D 
D D 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 

D 

D 

D 

D 

D 

D 


D 

D 


D 

D 


D 

D 


□ □ 
□ □ 
D D 
D D 


D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D n 

□ □ n 

□ □ n 

□ □ n 

□ □ n 

□ □ n 

□ □ n 

□ □ n 

□ □ r 

□ □ n 

□ □ n 
□ n 

□□間 

品凹 

[D n 
[D n 
[D n 
[D n 
[D n 
L D n 
L D n 
L D n 

□ 2 n 
D D n 

D n 

□ □ n 


D 


D 


D 

D 


D 

D 
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2D D D 

□ □ 


ID D 






•DDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDD 
□ □□□凹 


•DDDDDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDDDDDDDDD 

•DDDDDDDDDDDDDD 

□□□□□□□□ 


□ □□□□□□ 


DDDDDDDDDDDD 


□ □ 


D D D D 

DDDDD 

D D D D 


□ □ 

□ □ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

DDDDD 

□ □ 

120WD 

250W 

300WD 

550W 

600WD 

130 OW 

1600WQ 2000W 

2300WQ 3000W 

□ □ □ 

DDDDDDDD 

D D D D 
□ □□□□凹 












□ □ 

]D[ 

□ □ 


]□ 





DDDDDDDDDD 

□ □□□凹 
DDDDDDDDDDD 

□ □ 









□ □ □ 

DDDDDDDDDDD 

D D D D 





















DDDDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDDDDDD 

[ 

]□[ 

□ □ 








□ □ 

D D D D 
□ □□□□凹 








寺 








.---c — 





DDDDDDDDDDD 
□ □□□凹 

— 

[ 

]□[ 

□ □ 








□ □ 

□ □□□□凹 

□ □ □ 







□[ 






]□[ 

□ □ 

□日 [ 

]□□ 

□ 




DDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDDDD 

] D [ 

□ 

□ 

]□[ 

]□[ 

□ 







□ □ 

D D D D 
□ □□□凹 

D D D D 





















DDDDDDDDDDD 
□ □□□凹 

□ 1 

]□[ 

]□[ 

□ □ 






□ 

] D 






□ 

□ 











•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 


DDDDDDDDDDDDDD iW8oog(o.9L ) □□□□□□□□□□□□凹 

140 150160170180190 200 
140°CI150°CI—l60°C 「 l70°cll80°c1l90°CI200°C 
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□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


DDDDDD 

□ □ □ 

□ □ □ 

DDDD 

□ □ 

DDDD 

□ の □ の □□□□□□ 


□ □ □ 

□ □ 

□ □ □ 

□ □ 

D D D D 

□ □ 

D D D D 

□ □ □ 

□ □□□□凹 

3 

ID 4D 

14D22D 

□ □□28cm 

□ □ □150D180g 


丸身 


DDDDDD 

3 

ID 3D 

14D22D 

D D D 23D25cm 
□ □ □130D150g 


DDDDD 

4 

ID 

18D 24D 

日 230g 


□ 

□ 

□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ □ 

□ 

□ □ □ 

DDDDD 

3 

ID 4D D 

lOD17D 

□ □□16cm 

D D D 80D 10 Og 

□ □□□□凹 

2 

ID 4D D 

8D 16D 

日 10 Og 


f 舶 1 

、 職 


DDDDDDDD 

2 

ID 4D D 

8D 16D 

日 10 Og 


□ 

□ 

□ 

□ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

DDDDDD 

3 

ID 2D 

12D18D 

□ □□22cm 

□ □ □ 10 Og 


小を 

J f\\\ 

V J 


D D D D 

□ □ □ 

DDDDDD 

□ □ □ 

D D D D 

3 

ID 5D 

lOD13D 

□ □ □ 20g 

□ □ □ 

3 

ID 5D 

lOD 13D 

□ □ □ 40g 


DDDDDDDD 

• □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 


□ □□□□凹 

□ □□□□凹 

DDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDD 
□ □□□□凹 

□ □□□□凹 

DDDDD 


•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 
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Cooking 


000000000000000 


さんまの塩焼さ 


■ □ □ □□□□!□□ ISOgDDDD .!□ 4 〇 

□ . □□ 


■ D D D D 

1. □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

□ □□□□□□□□□ 10□□□□□□□□□凹 

2. □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

□ □ □□图□□□□□□凹 

3. □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

□ □□□□□ 3 □□凹 


ぶりのつけ焼き 


■ □ □ □□□!□□ lOOgDDDD .ID 4D 

□ □□日 . 日 □ □ 4 

□ □ □. 日 □ □ 4 


■ D D D D 

1-DDDDDDDDDDDDDDDDDDDD3 0D 
DDDDDDDD 

2. □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

□ □□□□園□□□□□□凹 

3. □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

□ □□□□□ 2 □□凹 


錠の塩焼き 

■ □ □ DDDDDDD IDDSOgDDDD ......!□ 4 〇 


■ □日 □ □ 

1. □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

DDDDDDDDD (3d □□□□□□□ 

2 . □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 
□ □□□□□ 3 □□凹 


； t びの盛德 

■ □ □ DDDDDDDDD lDD 40 gDDDD ......ID 5 D 

□ .□□ 

■ □日 □ □ 

1. □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

DDDDDDDDDDDDDDDDDD 

2. □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

□ □□□□□□□□画□□□□凹 

3. DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□ 3 □□凹 


□ □ □ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 

200 n □□□□□□□□□□□□□□ 


〇 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

& 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

3 

D 

D 

D 

D 

D 

D 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

咖 

图 


回 


D 

D 


D 


D 

-□ 

-□ 

D 

D 

D 


D 

D 


D 

D 


□ I 


□□ 

□□ 


□ 

1 □ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 1 

□ 

1 □ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 
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•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 



0000000 


さんまのみりんデし 

■ DDDDDDDDD . 2 〇 

□ □□□日 .□□ 


ID D D D 


剛 □□□□□□□□ 回 □ !□□□ 2DD 5D 10D 


□ □ □ 

-乂- □□□□□□□□□□□ 6 □□□□□□□□□凹 


3 000000 

1-BDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD2 0D30DDDDD 

33 


■□日 □ □ 

1 000000 0 2 □□□凹 


A . ド □ .□ D D 2 

、□ . □□□8 


□ □□□□□□□□□日 . で2〇 

□ □□□□□□□□□□日 .！□ 

□ □□□□□□□□□□日 .！□ 

□ □ □IcmD D .20 cm 

□ □□□□□□□□□□□日 . で2〇 

B.fDDDD . DDD 6 

□ □ . □□□化 

□ .□ □ □ 1 

\□□日 .□□□! 


□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 
DDDDDDDDDDDDDDD 


000000000000000 


□□□□□□□□ 


iHn □ □ □ □ □ □ 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 


□ □ □ 
4 1—II—_ 



D D D D 
D D D D 
D D D D 
D D D D 
D D D D 
D D D D 
D D D D 
3 4 


□□ 

□ □ 


D 

D 

コ □ 

□□□ 

□□□ 

□□□ 

□ □ □ 

D D D 

D D D 

D D D 


A 


D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
□ □ 
□ □ 
□ □ 

皿 □ 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 

D D 
D D 

D D 
D D 
D D 
A □ 
D D 
D D 
D D 


D 

□ □ 
□ □ 
□ □ 


D 

o 


D 

D 

D 

D 

□ o 

D 3 
9 D D 

D o 
o に 2 
6 ^ D 

u 日 □ 
[ o D 

D 2 D 

D D D 

D D D 

□ D 

□ □ □ 

□ □ □ 
D D 

D D 
u D D 
u D D 
u D D 
u D D 
u D D 
u D D 
u D D 
u D D 
u D D 
u 1 D 
2 


D 


D 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

□□ 

□□ 

□□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

D D 

D D 

D D 

D D 

D D 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 


丽 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

2 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

□, 

D 

D 

D 

□_ 

D 

D 


- D 

D 

D 

D 


D 

^ D 


両 

面 

片 

面 


























































IHD D D D D D D 


•□□□□□□皿 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□問 
DDDDDD 


• □日日日日日日日日日 .□ 


青菜は火の通り 
に C し、银たから/ 


たっがりの為に 
盛飢〜2% 



00000000 

• IHD □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 
•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 


スパゲティ 

三 一 r ソー 

■ □ □□ 2□日 □ 

DDDDDD . 


.200 g 

□ .20 g 

□ □ □ □ 

A イ □□□□□□□□□. む □ 

、□□□□□□□□□□日 . 化 □□ 

B . 口 □□. 10 Og 

\□□日 □ . □□□で4 


C . 


□ □□□□□日 . □□□で4 

□ □日 . □□□む 

□ □□□□□□□□!□□□□□□□ .!□ 

□ □□□□□□ . □□□で4 

□ 

□ □凹 

□ □凹 



ID D D D 

1 0000000000 

1. □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ A □□□凹 

2. □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 
DDDDDD 

3.1 D 2 DDDDDDDDDDDDDDDDCDDDDDDDDD 
□ □□□□□□□□□□ 20□□□凹 
4.□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 


00000000000 

1 . □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

DDDDDDDDD 

2. □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 

□ □ □ □ □ 


D D 

D D 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 


D 

D 

D 

D 

D D 

D D 

D D 

D D 


D D D 

210 


D D 

1 □ 


D 


D 

D 

D 

D 
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